
地震
じ し ん

や台風
たいふう

など大きな
おお      

災害
さいがい

が起こる
お   

と、電気
で ん き

や

ガス、水道
すいどう

などのライフラインが止まって
と     

しまっ

たり、お店
  みせ

で商品
しょうひん

が買え
か  

なくなってしまったりし

て、いつものように水
みず

や食べ物
た   も の

を手
て

に入れる
い   

こと

が難
むずか

しくなります。いざという時
とき

に困らない
こま           

よう

に、家庭
か て い

で水
みず

と食べ物
た    もの

を備えて
そな      

おくと安心
あんしん

です。

最低
さいてい

３日分
みっかぶん

、できれば１週間分
しゅうかんぶん

を、家族
か ぞ く

の状 況
じょうきょう

に合わせて
あ     

用意
よ う い

し、定期的
ていきてき

に 

見直
み な お

すようにしましょう。 

朝
あさ

、トイレに行く
い  

習慣
しゅうかん

を

つけると、便秘
べ ん ぴ

の予防
よ ぼ う

につ

ながり、１日
  にち

をすっきりと 

スタートすること 

ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月号      

熊谷市立江南学校 

給食センター 

 

 

行事食
ぎょうじしょく

 

  １日 すいとん（防災
ぼうさい

の日
ひ

にちなんで） 

１８日 「まごわやさしい」献立
こんだて

（小学校
しょうがっこう

のみ） 

（１５日の敬老
けいろう

の日
ひ

にちなんで、豆
まめ

、ごま、 

わかめ（海藻
かいそう

）、野菜
や さ い

、魚
さかな

、しいたけ（きのこ）、 

いも、という日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食材
しょくざい

を使
つか

ったメニュー。食材
しょくざい

の頭文字
かしらもじ

をとって 

「まごわやさしい」となります。） 

２５日 里芋
さといも

のそぼろ煮
に

 お月見
  つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

（十五夜
じゅうごや

にちなんで） 
 

新
しん

メニュー 

８月３１日 チキンサルサチーズ焼
や

き（中学
ちゅうがく

のみ）   

９月２９日 鶏肉
とりにく

とカボチャのトマト煮
に

   
   

季節
き せ つ

のメニュー 

2日 ゴーヤチャンプルー  3 日 パンプキン蒸し
む  

パン  9日 なすのみそ汁
しる

      

 

 
今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ 

 

 休み明け
や す   あ    

は、朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、 体
からだ

がだるかったり、勉強
べんきょう

に

集 中
しゅうちゅう

できなかったり、なんとなく元気
げ ん き

が出
で

ないことがありませんか？ 休み中
やす  ちゅう

の夜
よる

ふかしや不規則
ふ き そ く

な食事
しょくじ

などによって、生活
せいかつ

リズムが乱れた
みだ      

ことが関係
かんけい

してい

るかもしれません。そろそろ夏
なつ

の疲れ
つか   

も出て
で  

くる時期
じ き

です。残暑
ざんしょ

に負けず
ま   

、元気
げ ん き

に過
す

ごすために「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

家
いえ

を出る
で  

１時間
  じ か ん

〜１時間半前
  じかんはんまえ

は起きて
お   

、支度
し た く

を始めましょう
はじ             

。

朝日
あ さ ひ

を浴びる
あ   

ことで、すっきり

目
め

が覚め
さ  

、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

いや

すくなります。 

朝
あさ

ごはんは、眠って
ねむ      

いた体
からだ

と頭
あたま

（脳
のう

）

を目覚めさせる
め ざ め         

スイッチの役割
やくわり

があり

ます。食欲がわ
しょくよく        

かない人
ひと

もいると

思います
おも        

が、果物
くだもの

やスープといった

食べやすい
た      

ものから取り入れ
と  い  

、少し
すこ   

ずつ

品数
しなかず

を増やして
ふ    

、栄養
えいよう

バランスをよく 

していきましょう。 


